48 DEPORTES

Ultrafondo Race Across ltaly

Diario de Navarra Viernes, 26 de abril de 2019
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Jav}er Iriberri, con la bicicletay la eq-u-ipacién q-ue usara durante laRAlenla salida dé la pruebé en- Silvi M-aillina. .
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UNESPECTADOR MENOS

Javier

riberridebuta hoy enla RAI, que tiene

(75 kilometros y 12.000 metros de desnivel

MARTA MARTIN
Silvi Marina (ltalia)

“La competencia no sélo esta so-
bre este escenario, sino también
entre los corredores que estan
enfrente, sentados”, decia ayer en
lapresentacién delaRace Across
Italy (RAI), en Silvi Marina, el lu-
xemburgués Ralph Diseviscourt,
ganador en las ediciones de 2016
y 2018 y favorito este afio. A quie-
nes tenia al lado eran corredores
que también se habian procla-
mado vencedores y, como espec-
tadores, al resto de participantes.
Entre ellos, el ultrafondista nava-
rro Javier Iriberri, el inico espa-
fiol en esta la prueba de la Copa
del Mundo. La prueba arranca
paralos 85 participantes a las 10,
tienen por delante una ruta de
775 kilémetros (Adriatico-Tirre-
no-Adriatico), 12.000 metros de
desnivel y un maximo de 42 ho-
ras non-stop para acabarla. El
pamplonés tomara la rampa de
salida de Silvi Marina —que es
también el punto de llegada-alas
11.24h.

Pero eso de acabar se le ha
quedado corto a Iriberri. El afio
pasado fue tercero en la Race
Across America, de 5000 kiléme-
tros, sin tener como objetivo
competirla, sino finalizar. En
cambio, en esta ocasion en Italia,
buscaunlugar en la clasificacion.

Y estole convierte en parte de esa
competencia que ayer estaba
sentada enfrente del escenario
para Diseviscourt.

Para disputar, el navarro ha
cambiado la estrategia que si-
guib en carreras anteriores, co-
mo la Race Across America. Has-
ta ahora, e independientemente
del kilometraje, buscaba siem-
pre hacer una primera tirada de
15 6 20 horas sin parary con un
ritmo alto. A partir de ahi, la fati-
ga apareciaylos cimientos quele
hacian continuar eran la fuerzay
la gestién del suefio, de las comi-
das, etc.

Sin embargo, en esta ocasién
hara de esta fatiga un arma con-
tra sus rivales. El planteamien-
to ha cambiado en la Race
Across Italy e Iriberri apretara
en la segunda parte de la carre-

1 bici Specialized Tarmac Pro
Disc, cuatro ruedas de un perfil
de 50y acoples en el manillar”.
Ropa de verano e invierno.

2 guardabarros para la lluvia.
2 cascos.

3 juegos de focos.

4 botellines.

3 pares de zapatillas Luck.
Complementos Nutergia

ra, que es cuando, precisamente
por esta fatiga, no suele haber
cambios de ritmos en las prue-
bas de ultrafondo.

Otro recorrido

Elnavarro calculaacabarla RAI
en unas 28 6 30 horas, lo que le
podria colocar en el podio, de-
pendiendo de sus rivales y de la
meteorologia. Los 12.000 me-
tros de desnivel (9000 de ellos
se acumulan en la primera mi-
tad de la carrera) no es lo que
mas le asusta a Iriberri, que tie-
ne perfil de escalador, sino las
lluvias y el frio que se puede en-
contrar. Aunque el tiempo sera
benévolo en los primeros kild-
metros, segun las predicciones,
ya ha dado el primer aviso alos
corredores: hace dos dias la or-
ganizacién anunci6 un cambio
en el recorrido original por la
cantidad de nieve caidaen unode
los altos de la prueba, Campitello
Matese.

Precisamente éste es uno de
los puntos miticos que la RAI
comparte con el Girode Italia, en-
tre otros como Campo Imperato-
rey Valico del Macerone. Unas
zonas que Iriberri no conoce. Es
la primeravez que participaenla
pruebay ayer fue el primer dia de
contacto sobre el terreno. Tras
pasar los controles del vehiculo
de apoyo y de la bicicleta, el nava-
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Iriberri le da los Ultimos retoques a su bici la vispera de empezar. MM
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M. Martin, Irache Castillo, Miguel Molinero, Al-*antxa GonzalezeIriberri.mm

MAS INFORMACION

m Para seguir el track
de la RAI https://live.trac-
talis.com/2019/rai/

rro inspecciond los primeros 20
kilémetros de la prueba y realizé
unos esprint de activacion en la
subida a San Martino Bassa, cer-
cana a Silvi Marina, donde hoy
arranca su primera Race Across
Italy. Su ‘primera’ competicion.



