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Velocidad y tiempos de Javier Iriberri
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Un grafico casi perfecto

La estrategia relativa
al rendimiento y las
paradas de Iriberri no
fallaron en la RAAM

MARTA MARTIN
Nueva York

a estrategia ha sido

uno de los pilares que

han permitido que Ja-

vier Iriberri haya lo-

grado acabar la Race Across

America, la carrera de ultrafon-

do mas dura -4.900 kilémetros

desde California hasta
Maryland-, en tercera posicion.

Oscar Morales, fisioterapeu-

ta en Kunap, y Xabier Pérez,
profesional de actividad fisica y
deporte, fueron los miembros
del equipo encargados de pre-
pararla, junto con la ayuda de
Mikel Baraibar, ultrafondista
navarroy gran amigo de Iribe-
rri. En una carrera asi, la estra-
tegia se basa casi totalmente en
la gestion del suefio, y esto era
algo que podia controlar el equi-
po de apoyo.

Durante meses, Pérez y Mo-
rales analizaron estudios cienti-
ficos sobre la RAAM y otras
pruebas de larga distancia y ob-
servaron qué estrategias ha-
bian utilizado corredores de
condiciones similares alade Iri-
berri en ediciones anteriores. El

punto fuerte para el navarro
siempre ha sido que, una vez ha-
ber descansado, cuenta con la
energia suficiente para abordar
kilémetros muy rapido.

Basandose en esto, Morales y
Pérez crearon una rutina para
que Iriberri descansara duran-
te todala RAAM en un mismo
horario -a dltima hora de la tar-
de-.

Después de unas 20 horas de
bicicleta, contaba con aproxi-
madamente cuatro de parada
para ducharse, cenar, dormir, y
recibir breves tratamientos de
fisioterapia para activar el cuer-
po. Es decir, aprovechaba una
paradalarga diaria de manera
eficiente.
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Hacer coincidir el descanso
con el final de la tarde no ha sido
casualidad. Especialmente en
los desiertos, ya que se buscé
aprovechar la bajada de tempe-
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\ 3 <
AMA. De izg. a dcha.: Oscar Morales, Asier Orla,

raturas de la noche para seguir
pedaleando.

Gracias a esta estrategia, Iri-
berri consiguié a lo largo de los
dias mejorar posiciones. A pe-
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sar de llegar a la parte de arriba
de la clasificacion, el equipo de-
cidi6 seguir ciiéndose al plan,
sin entrar en batalla directa con
elresto de corredores. Asi, el na-

= .

Arantxa Gonzalez, Xabier Pérez, Marta Martin, Javier Iriberriy Victor Ganuza. mm.

varro mantuvo un ritmo alto du-
rante toda la prueba, mientras
que otros corredores caian; algo
clave para ascender hasta la ter-
ceraplaza.

Tocaremos la guitarra

]
OPINION
Marta Martin

UE vamos a hacer

ahora?”, preguntaba

ayer Javier. El dice

que se va adedicar a
aprender a tocar la guitarra, pe-
ro, aunque no quiera repetir la
RAAM por su dureza, y ya se
considere “un exultrafondista
venido a menos”, sigue pensan-
do en qué pasara, qué sera lo
préximo.

Dentro del equipo de apoyo
poco podemos ayudarle a con-
testar, ni mucho menos disua-
dirle. Repetiriamos siempre.
Porque la RAAM no son sélo
4.900 kilémetros, ni once dias.
Empezdé hace dos afios, cuando
Javier logré en la Race Around
Austria la invitacién para parti-
cipar enla RAAM. En 2017 no
pudo llegar a Oceanside por fal-
ta de apoyo, pero del ‘No’ nacié
una ilusién renovada, la de la
RAAM 2018.

Se alimenté con cientos de
emails para buscar patrocina-
dores, malentendidos con el in-
glés, decenas de Bikinas, y mi-
llones de Erentxun; con reunio-
nes —o invasiones- en la casa de
Javier y su familia, Excells y
PDF’s que acabarian siendo la
base de una estrategia perfecta.
Y nos presentamos en Oceansi-
de con maletas iguales, de colo-
rines, el equipo de apoyo mas
pequerio de todala RAAM 2018
y un ultrafondista preocupado

por los aviones de ida y de vuel-
ta,y por acabar la carrera.

Nos habian avisado de que es-
to era muy duro, para el corre-
dor y para el equipo. Pero a pe-
sar de que nos quedamos sin ga-
solina en dos ocasiones, que nos
perdimos otras tantas, y que he-
mos gastado mas dinero en hie-
los, aguay cafés que en comida,
Javier nos puede llevar al fin del
mundo, siquiere.Igualnohaido
tan mal como avisaban porque
nosotros también tenfamos mu-
cha musica de ‘Ultimo helic6p-
tero’, como llama Iriberri a su
MP3 salvavidas. Desde ‘Buscalo
mas vital’ hasta ‘Dos hombres y
un destino’ o labanda sonora de
Oliver y Benji ayudaron a sobre-
llevar todos los pesados se gun
dosenelcoche. i

Pero el verdadero ‘Ultimo he-
licéptero’ fue el grupo en si mis-
mo. No aguantamos la RAAM,
igual ella nos tuvo que aguantar
mads a nosotros. Asi que Javier,
si quieres repetir, Arantxa,
Asier, Oscar, ‘Perdi’, Xabitxu, y
yo estamos aquli.

Enrealidad, él ya lo sabe. La
primera noche en Annapolis,
después de finalizar, nos costé
ver a gente en la calle. Seguia
existiendo elmundo. En once di-
as practicamente s6lo hemos te-
nido contacto con nuestras ca-
ras, nuestras voces, nuestras
personalidades. Agobiaba reen-
contrarse con una realidad al
margen de la Race Across Ame-
rica. Pero algo tendremos que
hacer para salir del bucle de
personasy de esta locura. Por
ejemplo, tocar la guitarra.

Pelotaris participantes ayer en el centro de la capital vizcaina.

Bizkalia renueva
su apuesta

Un total de 24 pelotaris,
bajo la denominacidn de
seis montes, lucharan en
las tres especialidades
de la mano

INAKI URBINA
Pamplona

El Torneo Bizkaia 2018 conser-
vard los novedosos esquemas
pautados el verano pasadoy en
su séptima edicién repetira su
apuesta por un torneo por equi-
pos. En la competicion partici-
paréan 24 pelotaris profesiona-
les que, agrupados en seis con-
juntos, competirdn en las
especialidades de mano a mano,
parejas y cuatro y medio. Las
empresas Asegarce y Aspe han
ideado las siguientes alineacio-
nes:

Oiz: Bakaikoa, Olaizola ll-Aretxabaleta, Ar-
teagall

Ganekogorta: Urretabizkaia Il, Bengoetxea
VI-Larunbey Laso

Gorbeia: P.Etxeberria, Altuna lll-Martija y
Mendizabatllll.

Kolitza: Dario, Irribarria-Rezusta y Ezkurdia.
Anboto: Erasun, Urrutikoetxea-Albisuy
Victor.

Sollube: Ugalde, Elezkano lI-Zabaleta y Re-
tegiBi.

Eltorneo celebrara del 20 al 28
de julio las cuatro jornadas de
cuartos de final y semifinales
que clasificaran a los dos mejo-
res equipos para la final del 21
que acogera el frontén Bizkaia
con motivo de la Semana Gran-
de Bilbao. Las eliminatoria indi-
viduales se disputaran a 18 tan-
tos y en caso de los duelos por
parejas se deberd alcanzar el
carton veintidds.

Torneo femenino

El acto celebrado ayer en el cen-
tro de la capital vizcaina trajo
consigo el anuncio por parte de
la Diputacién de Vizcaya de la
organizacion del primer torneo

EL CORREO

CALENDARIO

20 julio / Arrigorriaga.

Mano a mano:

Bakaikoa contra Urretabizkaialll
Parejas: Olaizola ll-Aretxabaleta
contra Bengoetxea VI-Larunbe

4: Arteaga ll contra Laso

22 julio / Barakaldo.

Mano a mano:

P.Etxeberria contra Dario

Parejas: Altuna lll-Martija contra Irri-
barria-Rezusta

4 :Mendizabal lll contra Ezkurdia
22 julio/ Etxebarri.

Mano a mano: Erasun contra ??
Parejas: Urrutikoetxea-Albisu contra
??

4 :Victor contra ??
29julio / Zeanuri

Mano a mano: Ugalde contra ??
Parejas: Elezkano ll-Zabaleta contra
??

4 :RetegiBicontra ??

21 agosto / Bilbao: Final

femenino de manoy paleta. Esta
previsto que la competiciéon ma-
nista dé comienzo el 27 de octu-
bre y se prolongue hastael 17 de
noviembre, mientras que la de
paletaseinicie el 8 de diciembre
y finalice el 29 de diciembre. En
cada modalidad participaran
seis parejas.

Fallece Martin
Ezcurra, botillero
de campeones

1.U. Pamplona

Martin Ezcurra Alsuda fallecia
ayer a los 88 afos de edad en
Pamplona. Natural de Igoa, mu-
nicipio perteneciente a Basabu-
rua Mayor, ejercid las labores de
asesor de Juan Ignacio y Julidn
Retegi en la consecucién de sus

diecisiete txapelas del Manoma-
nista. También se sentd en la silla
de Retegi IV y Urzainki, ambos
campeones de Segunda catego-
ria, y acompaiid en su dltima eta-
pa a Patxi Eugi, tanto en la espe-
cialidad del Cuatroy Medio como
en el Campeonato del Manoma-
nista. Los restos mortales de Ez-

Martin Ezcurra.

JAVIER SESMA

curra seran trasladados mafiana
alcementerio municipal de Pam-
plonayelfuneral se celebraraes-
te miércoles en la parroquia de
San Nicolas alas ocho de tarde.

NUEVA EQUIPACION
PARA EL CD BERRIOZAR

La seccién de pelota del Club De-
portivo Berriozar Kirol Elkartea
lucird la préxima temporada
2018-2019 nueva equipacion ba-
jo el patrocinio de Comanai. La
entidad que dirigen lker y Jon Ma-
riezkurrena cuenta con unos 45
pelotaris de entre 5y 16 anos.



